
Cir.Let.No.23741(A)          1st December, 2024 

 
■ Culture Course  
花藝 – 聖誕花環 

作品以荷蘭進口貴族松圈為主,配以聖誕裝飾, 可作牆壁掛飾或放蠟燭在中央,增添聖誕氣氛。 

日 期 ： 12 月 18 日（星期三）下午 14:30～16:00 

人  數 ： 5～8 名 

導 師 ： 黃雅詩女士 *廣東話兼英語教學 

學 費 ： 港幣$680（包括花材） 

自備物品 : 環保袋尺寸直徑 35 cm 或以上（作品參考尺寸：直径約 33cm） 

關於個人色彩 

請問你是屬於哪種肌膚色系？A）暖色系 B）冷色系. 透過專業導師教授個人色彩分析,可以快速的找到答案,幫

助你更輕鬆的活用於衣服和包包等配件的配襯選擇.  

日 期 ： 2025 年 1 月 13 日（月）下午 13:30～15:00 

人  數 ： 5～8 名 

導 師 ： 段芸 *廣東話教學 

學 費 ： HK$170（包含教材） 

自備物品 ： 筆記用具 

日本旅遊文化”趣味篇” 

到日本旅遊,當然想用日語和當地人溝通, 導師挑選了方便隨身攜帶的教科書, 讓大家學習旅遊日語、例如購物

用的量詞、預約用時間、問路用方向、餐廳訂位及用餐要求等等, 以情景對話練習的同時又學習日本文化。適

合初學者輕鬆學日文，凡有興趣之會員均可報名參加。 

日 期 ： 2025 年 1 月 17、24、2 月 7、14、21、28 日（星期五）下午 14:30～15:45 

限定人數： 5~8 位 

導 師 ： 黄翎女士 *廣東話教學 

學 費 ： 港幣 800 共六堂（包含教科書） 

Stretch Yoga 
Yoga incorporates stretching, blood circulation in the area of stretched improves preventing lower back pain, relieving 
neck and shoulder stiffness. for beginners and who wishing to stretch. 

Date & Time  ： 6, 13, 20 JAN 2025 (Mon) 11:30～12:30am 
Number  ： Max 10 persons 
Instructor  ： Ms. TAKEUCHI Nina *Conducted in English 
Class Fee  ： HK$350 for 3 sessions 
Bring along with ： Yoga mat, towel and drinking water 

Yoga 
Instructor leads the class with various yoga postures according to the learner of different levels. It is a comfortable 
and relaxing course and is suitable for all ages even without yoga experience. 

Date & Time ： 17, 24 JAN 2025 (Fri) at 10:15～11:15am 
Number    ： Max 8 persons 
Instructor    ： Ms. SUMIYOSHI Michiko *Conducted in English 
Class Fee  ： HK$250 for 2 sessions 
Bring along with ： Yoga mat, towel and drinking water 

。-*-。-*-。-*-。-*-。-*-。-*-。-*-。-*-。-*-。-*-。-*-。-*-。-*-。-*-。-*-。-*-。-*-。-*-。 

Registration URL http://www.hkjapaneseclub.org/en/culture/index.html 

E-mail  info@hkjpclub.com.hk 

Please ✔check the box.  □花藝 □關於個人色彩 □日本旅遊文化 □Stretch Yoga □Yoga 

 

Name:_________________________________________________ Membership No: ________________________ 

 

E-Mail: ________________________________________________ Phone No: _____________________________ 

 

http://www.hkjapaneseclub.org/en/culture/index.html
mailto:info@hkjpclub.com.hk

