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Eggplant and Dried Young Sardines Somen-noodle
is made with seasonal eggplant and dried young 
sardines on chilled Somen in spicy soy soup. 
Eggplant is said to help prevent summer fatigue, 
even in the hot summer months when people lack 
appetite.

三菜・ボヒニア限定メニュー

今月のおすすめ麺
Monthly Noodle Selection

焼きナスと じゃこの

冷しそうめん
茄子・小沙丁魚干素麺

HK＄１1０

日本産ナスを丸ごと
焼き上げ、ちりめん
じゃこ、かいわれ大根、
みょうが、ネギを載せ、
ピリ辛風味のつゆで
頂く冷しそうめん。のど
越しもよく、食欲増進、
夏バテ防止に。

写真と盛り付けが異なる場合があります
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