
Cir. ｌet. No.23846                         ２０２６年８月１日 

 

会員の皆様へ 

２０２６年８／９月開講講座のご案内 
 

１．広東語会話「メニューから学ぶ広東語と食文化」（初級クラス） 

広東料理メニューの読み方（素材と調理法）、レストランでよく使うフレーズを学び、香港の食文化について解説します。最終日

は、講師と一緒に飲茶レストランで食事をしながら、実際に広東語を使ってみましょう。初心者歓迎です。 

講 師 ： 許 伯強 スタンリー・ホイ 

日 程 ： 9月 7、14、21、28日（月）11：15～12：45（午前） 

定 員 ： 5～10名 

受講料 ： 530 ドル（全 4回）※レストランでの消費は実費精算となります。 

 

２．広東語ステップアップ（継続クラス） 

広東語の学習経験のある方、現在受講中の方向けのクラスです 

講 師  ： 許 伯強 スタンリー・ホイ 

日 程  ： 以下枠内の通り 

定 員  ： 各クラス 5～10名 

受講料 ： 各クラス 1480 ドル（全 13回）※応用と研究クラスは教材費 10 ドルが別途必要です。 

 

 

 

 

 

 

クラス 曜日 時間 日程 

1A 土 9：40～11：10（午前） 
9 月 12、19 日、10 月 3、10、17、24、31 日、11 月 7、14、21、28 日、12 月 5、12 日 

※9 月 26 日休講 

2A 月 9：30～11：00（午前） 
9 月 14、21、28 日、10 月 5、12、26 日、11 月 2、9、16、23、30 日、12 月 7、14 日 

※10 月 19 日休講 

2B 月 19：00～20：30（夜間） 
9 月 14、21、28 日、10 月 5、12、26 日、11 月 2、9、16、23、30 日、12 月 7、14 日 

※10 月 19 日休講  

3A 木 9：30～11：00（午前） 
9 月 10、17、24 日、10 月 8、15、22、29 日、11 月 5、12、19、26 日、12 月 3、10 日 

※10 月 1 日休講                                                                              

3B 木 19：00～20：30（夜間） 
9 月 10、17、24 日、10 月 8、15、22、29 日、11 月 5、12、19、26 日、12 月 3、10 日 

※10 月 1 日休講                                                                              

4A 木 11：15～12：45（午前） 
9 月 10、17、24 日、10 月 8、15、22、29 日、11 月 5、12、19、26 日、12 月 3、10 日 

※10 月 1 日休講                                                                              

5A 金 9：30～11：00（午前） 9 月 18、25 日、10 月 2、9、16、23、30 日、11 月 6、13、20、27 日、12 月 4、11 日 

5B 火 19：00～20：30（夜間） 9 月 8、15、22、29 日、10 月 6、13、20、27 日、11 月 3、10、17、24 日、12 月 1 日 

6A 火 11：30～13：00（午前） 9 月 8、15、22、29 日、10 月 6、13、20、27 日、11 月 3、10、17、24 日、12 月 1 日 

応 2B 水 18：30～20：00（夜間） 9 月 9、16、23、30 日、10 月 7、14、21、28 日、11 月 4、11、18、25 日、12 月 2 日 

研１A 水 9：30～11：00（午前） 9 月 9、16、23、30 日、10 月 7、14、21、28 日、11 月 4、11、18、25 日、12 月 2 日 

研 2A 土 11：20～12：50（午前） 
9 月 12、19 日、10 月 3、10、17、24、31 日、11 月 7、14、21、28 日、12 月 5、12 日 

※9 月 26 日休講 

研 3A 水 11：15～12：45（午前） 9 月 9、16、23、30 日、10 月 7、14、21、28 日、11 月 4、11、18、25 日、12 月 2 日 



３．標準中国語入門（初級クラス) 

初心者向けの入門クラス、オンライン受講も可能です。会話を中心とした授業で、文法もわかりやすく説明します。中国語を初

めて学習する方だけでなく、基礎から学び直したい方にもおすすめです。 

講 師  ： 李 婷 リ・ティン 

日 程  ： 9月 5、12、19日（土）10：00～11：30（午前） 

定 員  ： 5～8名 

受講料 ： 350 ドル（全 3回） ※教材費 150 ドル 終了後も同じ教科書でクラスの継続が可能です。 

 

４．呉式太極拳入門 

１１９式のうち１２の動きから成る、初心者向けのプログラムです。「運動は久しぶりで、身体が動かせる

か心配」という方にもおすすめです。太極拳で体幹バランスを鍛えましょう！ 

講  師 ： 齋藤 信江 

日 程  ： 9月 7、14、21、28日（月）11：15～12：15（午前） 

定 員  ： 6名 

受講料 ： 450 ドル（全 4回） 

ご持参いただくもの ： フェースタオル、飲料水※動きやすい服装、ヒールのない靴で参加してください。 

 

５．ベリーダンス入門 

ダンス初心者にやさしい「超入門クラス」。講師の振りつけをまねて、ゆっくり踊ってみましょう。ベリーダンスの動きは、骨盤周り

のストレッチ、腸活にも効果あり。Tシャツやレギンスなどの動きやすい服装で参加してください。 

講  師 ： 池田 佳海 

日 程  ： 9月 4、11、18日（金）11：30～12：30（午前） 

定 員  ： 5～10名 

受講料 ： 350 ドル（全 3回） 

ご持参いただくもの ： フェースタオル、飲料水 

 

６．簡単ヨガ＆ストレッチ体操 

日頃の運動不足が気になる方も、体力に自信のない方も、年齢を問わず参加できます。ヨガの姿勢とストレッチ体操を、健康で

しなやかな体を目指しましょう。 

講  師 ： 竹内 仁奈 

日 程  ： 9月 1、8、22、29日（火）11：30～12：30（午前）※9月 15日は休講 

定 員  ： 5～10名 

受講料 ： 450 ドル（全 4回） 

ご持参いただくもの ： エクササイズマット又は大判バスタオル、フェースタオル、飲料水 

 

７．ストレッチヨガ 

ヨガの動きを取り入れたストレッチで、普段あまり使わない筋肉や関節を気持ちよく伸ばしましょう！ 

講  師 ： 竹内 仁奈 

日 程  ： 9月 7、14、21、28日（月）11：30～12：30（午前） 

定 員  ： 5～10名 

受講料 ： 450 ドル（全 4回） 

ご持参いただくもの ： エクササイズマット、フェースタオル、飲料水 

 

８．ヨガ 

初心者、経験者を問わず参加できるクラスです。 

講  師 ： 住吉 美智子 

日 程  ： 9月 4、11、18、25日（金）10：15～11：15（午前） 

定 員  ： 5～10名 

受講料 ： 450 ドル（全 4回） 

ご持参いただくもの ： エクササイズマット、フェースタオル、飲料水 



９．オンライン・ピラティス  

講  師 ： 原 園子 

日 程  ： 9月 4、11、18、25日（金）9：00～10：00（午前）   

定 員  ： 5～6名 

受講料 ： 450 ドル（全 4回） 

ご持参いただくもの ： エクササイズマット、フェースタオル、飲料水 

 

１０．中国画 

香港・中国で活躍する官老師による対面指導、花鳥画や山水画の筆づかいを見て習得する講座です。

受講生は毎年開催される「香港海濤彩書」の作品展に参加できます。 

講  師 ： 官 瑞瓊 クン・ソイケン（香港美術研究会会員） 

日 程  ： 9月 4、11、18、25日（金）11：15～12：45（午前） 

定 員  ： 5～8名 

受講料 ： 860 ドル（全 4回） 

ご持参いただくもの ： 画材と道具 ※購入希望の方は、購入方法をご案内します。 

 

１１．ペン字・筆ペン 

基本的な書き方から学びます。正しい書き順と美しい文字を身につけましょう。 

講 師 ： 峰平 奈巳代（香港新書派） 

日 程 ： 9月 1、8、15、22日（火）9：45～11：15（午前） 

定 員 ： 5～8名 

受講料 ： 450 ドル（全 4回） ※初めて受講の方は教材費（ペン付き）50 ドルを当日ご用意ください。 

 

◇お申し込みの前に必ずお読みください◇ 

※ 講座の受講料は、月会費や飲食代と同じく、月締めのStatementに計上されますのでご確認のうえお支払いください。 

※ 申込時（開講決定前）の9F受付での現金払いは停止しています。ご理解の程よろしくお願い申し上げます。 

※ 会員カードをお持ちでない方のお申し込みはできません。特に明示した場合を除き、お子様連れの受講はご遠慮ください。 

※ 講座で使用する教室でのご飲食は、飲食を伴う講座を除き、ご遠慮ください。 

※ お申し込みは、倶楽部ホームページの文化講座お申込みフォームよりお願いいたします。電話での受付は致しておりませんので

ご了承ください。 

※ 講座は定員になり次第、受付を締め切ります。講座の開講が決まり次第、事務局よりご案内を申し上げますが、開講人数に満た

ない場合には、講座はキャンセルとさせていただきます。 

※ クラス開講後の解約による返金はできません。申込取消の場合は、開講４日前（土日・祝日を含まない）の午後５時３０分までに

ご連絡ください。それ以降の取消は、キャンセルフィーとして受講料の全額を頂戴する場合があります。 

※ 講師や倶楽部の都合により休講となった場合、別の日程にて補講もしくは相当分の返金についてご相談します。 

※ 台風シグナル８以上(香港天文台の予告を含む)、黒雨警報（ブラックレイン）が発出された場合は自動的に休講となります。 

お問い合わせは事務局の生井
な ま い

E-mail: jclub4@hkjpclub.com.hkあるいは電話２５７７－３６６９（月～金曜9：00～17：30）まで。 

 
２０２６年９月開講講座の申込締切 ８月２４日（月） 
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２０２６年８／９月開講講座申込書 

 
香港日本人倶楽部 事務局（担当 なまい）宛 FAX 2577-5534  E-mail: info@hkjpclub.com.hk 

Hong Kong Japanese Club ←こちらをクリック             QR コードをスキャン→ 

講座名 希望のコースの□に V印をご記入ください 

1.  広東語会話（初級）  □メニューから学ぶ広東語と食文化 

2.  広東語ステップアップ 
□1A □2A □2B □3A □3B □4A □5A □5B □6A 

□応用 2B □研究 1A □研究 2A □研究 3A 

3.  標準中国語入門 □ 

4.  呉式太極拳入門  □ 

5.  ベリーダンス入門 □ 

6.  簡単ヨガ＆ストレッチ体操 □ 

7.  ストレッチヨガ  □ 

8.  ヨガ □ 

9.  オンライン・ｓピラティス □ 

10. 中国画 □ 

11. ペン字・筆ペン □ 

 

会員番号：                                             領収書番号：                        

 

氏名（漢字）：                                （英文）                                      

 

E-mail：                                            携帯電話番号：                               

※開講のお知らせは E-mailでご案内します。       ※当日の休講など、上記の電話番号へご連絡します。 

 

合計金額：HK$                                   支払方法：翌月発行の Statementに計上されます。 

 

事務局入力（    月    日） 

 

mailto:jclub4@jpclub.com.hk
http://www.hkjapaneseclub.org/sendemail/culture.html

